
 Servizo de promoción 

 da igualdade e prevención 

 da violencia de xénero 

Actividade financiada coa axuda da UNIÓN EUROPEA 

 

 

   

2024 

AUTOCOIDADO 
Mércores de Xuño  
de 17:30 a 19:30 h 
 

CENLLE_ 5 xuño - Biblioteca 
Desenmascarando a Etiqueta Nutricional 
 

LAIAS_ 12 de xuño.- Casa do pobo 
Cociña Saudable:  
Trucos para Mellorar os teus pratos 
 

BARBANTES_ 19 de xuño - Casa do pobo 
Mindful eating (alimentación consciente) 
 

RAZAMONDE_ 26 de xuño - Casa do pobo 
Vence a tu fame emocional 

 
Coa dietista Lourdes Camiña de @dieteticamotivacional 

 
Prazas limitadas  
Información e inscrición no Concello 
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 Servizo de promoción 

 da igualdade e prevención 

 da violencia de xénero 

Actividade financiada coa axuda da UNIÓN EUROPEA 

 

 

   

2024 

HABILIDADES 

Alfabetización dixital 
 

 
 
 
 

 
Mércores,                  24 e 31 de xullo  

 21 e 28 de agosto  
Biblioteca de Cenlle,  10:30 a 12:00h 

 
Prazas limitadas  - Información e inscrición no Concello 
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2024 

HABILIDADES 
( Alimentación saudable ) 
Obradoiro práctico de elaboración de 

Cenas  saudables 

 
Mércores  

31 de xullo  

Casa do pobo  
Laias 

18:00 h 
 
 
 
 

Prazas limitadas – Información e inscrición no Concello 
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2024 

Psicolóxico 
Apoio e orientación gratuíta en 

casos de ansiedade, depresión, 
problemas emocionais, casos 

de violencia de xénero, 
separación, dificultades coa 

parella, fillos/as,... 
 
 
 
 
 
 
 

Martes  
Biblioteca de Cenlle  
de 9:30 a 12:30 horas 

 

Información e cita previa  no 988 40 42 00 
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2024 

Xurídico 
Orientación e 

asesoramento gratuíto 
de tipo legal en casos de 

dereito civil, laboral, de 
familia, separación, 

divorcio, estranxeiría, 
incapacitacións, 

herdanzas,.. 
 

Xoves  

Biblioteca de Cenlle  
de 9:30 a 12:30 horas 

 
 

Información e cita previa no 988 40 42 00 
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2024 

HABILIDADES 

Velas artesanais 
 

 Mércores  
17 xullo 

Casa do pobo 

Laias  

17:00 h 
 
 
 

Prazas limitadas 
Información e inscrición no Concello 
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2024 

HABILIDADES 
 

Elaboración de 

 tarros  
de  

resina 
ecolóxica 

luns  - 9 de setembro - 17:00 h  
Biblioteca de Cenlle 

Prazas limitadas 
Información e inscrición no Concello 
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2024 

HABILIDADES 

Croché 

 
 
Mércores  
4, 11, 18 e 25  
de setembro 
Casa do pobo  
de Razamonde,  
17:00 horas   
 

 Grupo reducido – 10 Prazas – Información e inscrición no Concello 
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2024 

AUTOCOIDADO 
 

Actividade física,  
relaxación, autoestima,  
risoterapia,  
estimulación  
cognitiva,...  
 
 

Martes de xullo 
e setembro  
Biblioteca de Cenlle  

10:30 a 12:30h 
  

Prazas limitadas  
Información e inscrición no Concello 
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