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de 17:30 @, 19:30 b,

CENLLE_ 5 xune - Biblisteca

Desenmascarando a Etiqueta Nutricional

LAIAS_ 12 de xuive.- Casa de pebe

Cocina Saudable

Trucos para Mellorar os teus pratos
BARBANTES_ 19 de xuire - Casa do pobe
Mindful eating (alimentacién consciente)

RAZAMONDE_ 26 de xuine - cm(wm

Vence a tu fame emocional

OBRADOIROS

Coa dietista Lourdes Camifna de @dieteticamotivacional

Prazas limitadas

Ingetmacién e ingoricién ne Cencello
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(Alimentacién saudable )
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Apoio e orientacion gratuita en
casos de ansiedade, depresion,
problemas emocionais, casos
de violencia de xénero,
separacion, dificultades coa
rella, fillos/as,...

-~

Maites

Biblisteca de Cendle
de 9:30 @ 12:30 horas

Igeumacién e cita previa ne 988 40 42 00
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Elaboraciin de

lung - 9de setembte - 17:00

Biblioteca de Centle
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